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— Musarder autant
qu’il vous plaira

II fait beau et le moment présent est voué a la détente, a la
flanerie... Voici quinze idées de balades agréables pour partir
tranquillement a la découverte, seul(e), en famille ou avec
des amis, des territoires qui composent si joliment notre dé-
- partement. Du Perche venddmois a la Beauce, en passant par
la Sologne, la vallée du Cher ou le Blésois, ces promenades
vous donneront l'occasion de découvrir le Loir-et-Cher et d'en
apprécier la diversité !

De durées et de distances variables mais tous accessibles au
promeneur sans distinction d'age, chemin faisant, ces circuits
vous révéleront la richesse d'un petit patrimoine bati, d'une
flore souvent insoupgonnée ou encore de la faune sauvage qui
peuple leur espace !

Je tiens a saluer le travail remarquable effectué sur le terrain
par toutes les associations qui créent et animent ces sentiers
pour notre plus grand plaisir.

Ce nouveau guide n'aurait d'ailleurs pas pu voir le jour sans
la collaboration active et efficace des personnes du Comité
départemental de la randonnée pédestre (CDRP]. Qu'elles en
soient chaleureusement remerciées !

Avous de vivre ces balades comme un moment hors du temps
et d'en déguster le plaisir !
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Maurice Leroy
. Député de Loir-et-Cher
Président du Conseil général de Loir-et-Cher
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& Suivre le bon chemin
Pour ne pas le quitter, un minimum
de connaissance des balisages de
promenade et randonnée (PR] est
indispensable. Sachez les identifier
[tégendes page de droite).

= Savoir s’y retrouver

ou ne rien rater !

e Les chemins de grande randon-
née (GR] sont balisés en deux
couleurs : le blanc et le rouge.

e Les chemins de grande randon-
née de Pays [GRP) eux aussi,
mais en rouge et jaune.

o Le « Totern » et le « portique » si-
gnalent 'agrément d'un parcours
etindiquent ses points forts & voir
en chemin,

Si l'objectif de cette balade est de
vous faire découvrir dans le calme
et la détente un petit patrimoine
et un environnement local souvent
insoupconnés, prétez toutefois
attention au déroulé de votre pro-
menade juste pour ne pas rater,
par distraction, une bifurcation !

& Avoir les bons gestes

La nature sait se faire belle pour
surprendre le promeneur. En retour
celui-ci prendra soin de ne pas I'abi-
mer en abandonnant mouchoirs ou
emballages plastique incongrus.
Ne jetez pas de mégot de cigarette
allumé. En période estivale, un in-
cendie se déclare trés vite.

Votre compagnon a quatre pattes
estde labalade ? Quel bonheur pour
Jui d’accompagner vos pas, la truffe
en éveil | Prenez soin toutefois de

le tenir en laisse. Cette précaution

lui évitera de faire de mauvaises
rencontres en période estivale
(morsure de vipére], de perturberla
faune sauvage par ses divagations,
comme de pénétrer surun domaine
privé oil sa présence sera conside-
rée comme indésirable. Lui comme
vous pouvez enfin étre amenés a
croiser le chemin d’autres prome-
neurs susceptibles d'étre surpris
ou inquiets de se retrouver face a
un chien sans controle.

La nature, dans sa dimension de
propriété, appartient toujours 2
quelqu'un. Les chemins commu-
naux empruntés traversent des
propriétés privées. Restez sur les
sentiers balisés. Certaines balades
proposées traversent des patura-
ges, refermez avec soin les barrié-
res derrigre vous, N'effrayez pas les
animaux domestiques.

En période de chasse, tenez compte
des panneaux (indiquant une bat-
tue) posés par les chasseurs et ne
passez jamais outre.

6&5 hienfaits de ia marche sur ia santé

Ces bienfaits sont ceux procurés par I'activité physique en général,
notamment en matiére de prévention des maladies cardio-vasculaires,
du diabéte et du cholestérol. Pratiquer la marche a des effets préventifs
prouvés, et confirmés par le corps médical, contre certains cancers

du cblon, du sein chez la femme, ainsi que contre l'ostéoporose.

En dehors de son coté bucolique, la marche est appréciable sous I'angle
psychologique — il n'existe pas d'antidépresseur plus naturel ! — ainsi
que social, pour les rencontres et les contacts humains qu'elle suscite.
Sachez, enfin, que 2008 sera I'année de la ranﬂonnée.

Alors, & vos chaussures de marche !

.
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L Ppositionnement géographique

Vallée du Cher

& Faire preuve de bon sens
Ne partez jamais randonner le ven-
tre creux. Le matin, un solide petit
déjeuner précédera votre départ.
Si votre balade sfinscrit a la suite
d'un repas familial, attendez une
heure environ pour laisser le temps
3 la digestion de s'amorcer avant
de vous mettre en chemin. Chaus-
sures des champs adaptées 2 la
marche, doublées de mi-chausset-
tes confortables, seront préférées
aux chaussures des villes et autres
escarpins, si jolis et aérés soient-
ils! lls transformeraient votre
musardise en véritable calvaire!
Chapeaux, casquettes pour les en-
fants, lunettes solaires, sont utiles
voire indispensables en période
estivale. Si le temps est incertain,
emporter un coupe-vent peut se ré-
véler une bonne idée. Un léger sac
a3 dos contenant quelques barres
de céréales ou des fruits et de l'eau
(1,5 litre au minimum) complétera
votre équipement. Si fraiche et atti-
rante soit-elle, ne consommez pas
I'eau des ruisseaux !

Jolie balade & vous !

> Pour découvrir toutes les autres
randonnées pédestres, demandez le guide
« Randonnées — sorties nature/
hébergements d'dtape » au 02 54 57 0041
ou téléchargez la brochure & partir du site
Internet : www.cceur-val-de-loire.com

Conseils | Légendes

Distance Durée
des parcours des balades

GRdePays| PR

. Continuite -
- du sentier

. Cha'ngar:lfélr_;t”'.
~ dedirection

~ Mauvaise
- direction

* Continuité
_du sentier

_ Changement
de direction 4
Sentiers de

promenade et
randonnée

a b

k. Bibliographie

« Circuits du Comité départemental de la randonnée pédestre
e « Les Oiseaux », omniguide Solar

« Gibier de chasse, éditions Grind

« Plaquette Etang de Beaumont

= Topo-guide « La Sologne & pied »® (Réf. P 411) -
Editions Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre,
mars 2001 — 64, rue du Dessous-des-Berges — 75013 Paris

» Topo-guide « Le centre Val de Loire... & pied »® [Réf. RE11) —
Editions Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre,
juin 2007 — 64, rue du Dessous-des-Berges — 75013 Paris

« Topo-guide « La Vallée du Loir... & pied »®[réf. P 491) —
Editions Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre,
octobre 2006 — 64, rue du Dessous-des-Berges — 75013 Paris

o La Riviére milieu vivant — Editions Payot Lausanne




| s
Boursay, au gré des chemins creux

Une petite boucle qui se faufile par des sentiers ombragés
entreriviére, trognes ethaies vives. Des paysages, typiques

du bocage percheron, riches d’une flore diversifiée.

® accis
A 33,5 km de Vendome. Dans Boursay,
stationner place de I'Eglise.

® PARCOURS

o % Emprunter la rue des Ecoles sur
250 m, puis sengager a droite dans le
chemin botanique, Quarante-huit trognes
lui font une haie d’honneur. Des haies, il
y en a de superbes a vair, travaillées se-
lon P'art du plessage. La flore herbacée,
importante sur le secteur, ne comprend
pas moins de 108 espéces de plantes
et 54 espéces darbres et arbustes
différentes.

A la route (prudence 1), suivre I'accote-
ment gauche, passer devant un ancien
lavoir. S'engager sur la gauche dans le
chemin de I'Huisserie. Pommiers et ce-
risiers, entourés de haies plessées a la
percheronne, sont une invitation a pique-
niquer.

A la fourche, continuer & gauche,
direction la Gaudiniére.

Au débouché sur le chemin gou-
dronné, poursuivre & gauche, traverser
le hameau. A la route, traverser (pru-
dence!) prendre & droite et s'engager
dans le chemin qui passe derriere la
station de pompage.

(2] & A gauche, gravir le chemin en
sous-bois (humide au départ, attention !},

laisser sur la gauche la Petite Barauderie
et continuer en face sur le chemin blanc.

6 ﬁ Continuer tout droit, descendre un
chemin bocager puis remonter pour re-
joindre le chateau d'eau. A la route, suivre
a gauche en cheminant sur I'accotement
pour rejoindre I'église.

= Larbre tétard

Nommeé <« trogne » dans le Perche,
« émousse » en Mayenne ou encore « ra-
gosse » en Bretagne, I'arbre tétard dési-
gne un arbre paysan aux formes multiples
induites par la fagon de le tailler. Les rejets
servent a fournir du bois de chauffage, du
fourrage pour les animaux...

o La sittelle

Elle niche dans un trou d'arbre tapissé de
boue. Pour I'apercevair, rester discret. Elle
s'identifie a sa livrée bleu pale et & son
handeau oculaire noir intense. Sa gorge et
sa poitrine sont blanches. Elle peut grim-
per le long d'un tronc mais également le
descendre, téte en bas !

= L'aubépine

Gage de bonheur et de prospérité, des
rameaux d’aubépine étaient offerts dans
les temps anciens aux époux lors de leurs
noces. En Normandie, il est dit que la

foudre épargne I'aubépine ou la maison -

ornée de cet arbrisseau buisson a la fleur
d'un blanc rosé délicat.

L'aubépine, appelée
aussi épine blanche,
fleurit en mai.

La plus vieille aubépine
de France, millénaire,
se trouve en Mayenne.

@ Notre conseil

En sous-bois, les sentiers
en herbe péuvent

se révéler humides

et glissants.
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Dans le Perche

vendomois,

le chemin

des trognes

fait Ia fierté
“de la Maison |

botanigue.

l toute proche...

POUR PROLONGER LA BALADE

= 'église Saint-Pierre de Boursay, construite au XiI°
siécle, mérite un petit coup d'eeil, avec ses deux
chapelles latérales et ses baies gothiques créées
aux Xv¢ et XvI° sigcles, Ses peintures murales [XIV¢ ou
Xv¢ sigcle], trés originales, représentent, d'un trait
empreint de naiveté, l'enfer et le paradis.

*la Maison botanique, pour en apprendre plus,
beaucoup plus



Vendomois et Perche

Lavardin, le réve de pierre

Autrefois le seigneur et sa Dame de beauté, aujourd’hui
peintres et photographes, s’attardent en ses murs ou
sur ses berges. Le temps s’y est arrété, pourquoi pas vous ?

® ACCES
A 15 km de Vendéme. Dans Lavardin, se
garer sur le parking du chateau.

@ PARCOURS

@ 5 Passer devant I'église Saint-
Genest. Prendre & droite. Passer devant
la passerelle du chateau. Poursuivre sur
20 m, a gauche, gravir le sentier encaissé.
Arrivé sur le plateau, tourner a gauche.

A droite, suivre le sentier, traverser
une route. Descendre le sentier abrupt
(de la rigolade avec de bonnes chaussu-
res !] dans le bois. Tourner & droite.

© [ Toumer 2 gauche et suivre sur
700m jusqu'a l'ancienne maisonnette
de garde-barrigre. Prendre le chemin
herbeux prés de l'arrét du bus, passer
devant ['aire de pique-nigue.

(4] En face, traverser le Langeron et
le suivre jusqu'a la D 108 (prudence !).
Suivre a gauche cette route sur 300 m,
la quitter a gauche pour un chemin. Pas-
ser devant le cimetiére et suivre sur la
gauche le chemin de Salagnus et la Rotte
aux biques. La Rotte aux biques désigne
un sentier fréquenté par des chévres. La
montée est ardue, mais le long du chemin
se nichent des caves et des habitations

troglodytiques. Parvenu a destination, le
panorama sur le village et la vallée vaut
vraiment le coup d'eeil ! Descendre vers
la rue de la Barriére, rejoindre le parking
du chateau.

= Lorchidée ophrys

Les orchidées sont les fleurs embléma-
tiques des coteaux calcaires. La florai-
son de ces plantes vivaces intervient
entre avril et juin. Les fleurs de l'ophrys,
la plus spectaculaire, ressemblent a
des insectes, d'ol leurs noms ; l'ophrys
abeille, l'ophrys mouche et lophrys
araignée.

= Le chardonneret

Ce joli fringille est facile a identifier, avec
sa face marquée de rouge cramoisi, de
noir et de blanc et la large bande jaune
qui orne ses ailes noires. Le chardonne-
ret niche dans les buissons. Il se nourrit
de graines et il n'est pas rare de le voir
accroché aux tiges des graminées.

= La mante religieuse

Difficile a repérer, tant elle se confond
avec la végétation qui lui sert de support.
Sa couleur varie du vert fluo au beige
clair. Ses meeurs voraces la font surnom-
mer « |e tigre de I'herbe ». La mante mue
cing a six fois avant d’étre adulte. Elle se
nourrit de criquets, de mouches. B

(lavarn )

@ Notre conseil

Les nombreux points

de vue (comme celui de la
Croix Bonneau) imposent
de se munir de jumelles
et/ou d'un appareil

phato. Cette randonnée

au milieu d'un bocage
assez lache rappelle la

proximité de la Beauce.

Lavardin | Vendémois et Perche
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® siecle, en lieu et place du chdteau de Lavardin,
se dressait la Turris dominica, une tour de bois
méravingienne. Le site a été fortifié au I s
pour résister aux invasions vikings.

"% 2Classé parmi
i+ les-plus beai
i villages de «
France; Lava
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> A VOIR :
POUR PROLONGER LA BALADE

= De lamagnificence de la forteresse du XV¢, démantelée
surordre d’Henri IV en 1590, il ne reste que des ruines,
mais d'une incomparable beauté.

= Les caves troglodytiques

= église Saint-Genest, dont l'intérieur [voite et murs)
recéle des peintures murales d'une rare qualité. A ne
pas rater : les nombreuses pierres sculptées.

-~ Moulin M

@ Scanz5 © IGN Parls 2005 - Reproduction Interdte Convention n° 9065




Troo, a flanc de coteau

Une balade qui monte et qui descend : ce village verdoyant s’étage sur trois
niveaux. Tréo passe ainsi du monde souterrain de sa falaise crayeuse a une

envolée panoramique.

® ACCES

A8 km de Montoire-sur-le-Loir. Dans
Trdo, se garer prés du Loir, entre le
restaurant et le garage. '

® PARCOURS
(1]

que. En haut des marches, prendre

Gravir la montée de la Bar-

a droite. Passer devant la cave-
exposition et l'escalier Saint-Gabriel
avec sa statue.

[a coté d'une grande cheminée) et
continuer parmi les habitations tro-

uivre, 3 gauche, le chemin

glodytiques. Au croisement, pren-
dre a gauche, direction la collegiale.
En haut du chemin, a droite, conti-
nuer vers la porte de Saint-Calais.
[Petit détour pour les amateurs de
belle vue sur les remparts: 100 m
avant la porte, sur la droite, possi-
bilité de se rendre a I'ancienne ab-
baye des Marchais.)

® %A\lam la porte, aller & gau-
che, échanger quelques mots avec

le « Puits qui parle » qui, comme la
Iégende le raconte, a la langue bien
pendue ! Poursuivre son chemin.

0 ~ Aucroisement, tournera gau-
che vers la collégiale Saint-Martin
avant descalader la butte pour un
petit coup d'ceil au panorama. Au
monument aux morts, prendre le
sentier qui descend en contournant
la butte.

e % Descendre I'escalier  droite,
continuer & droite. Longer les ha-
hitations troglodytiques et arriver
a une petite route goudronnée. La
suivre 100 m et déboucher sur la
raute.

G g Tourner & gauche jusqu'a la
croix de pierre.

@ E Descendre. Au croisement,
prendre en face entre les maisons
et se diriger vers le pont pour re-
trouver le point de départ.

@ Lhirondelle

de cheminée
La belle, en livrée noire, arrive sous
nos cieux chaque printemps. Tout
I'été, ses appels stridents se ré-
percutent de fagades de pierre en
fenétres et ses vols strient l'espace
de ballets incessants. On la dit en
voie de disparition, alors prenez-en
plein les yeux avant !

< Le papillon Bel-Argus

Il'est tout léger, teinté de bleu-gris
lorsqu'il referme ses ailes et d’un
bleu vif lorsqu’il les ouvre pour
prendre son envol. Cette gracile
rencontre procure un vrai bonheur.
D'autant que la survie de ce papillon
dépend entierement d'une légumi-
neuse, 'hypocrépide en ombelle.

= Le pécher

Quelle merveille pour le promeneur
d'assister, au détour d’une vigne
sous l'effet d'une brise légére, a
l'envolée des pétales de fleurs des
péchers ! Ce spectacle se suffit a
lui-méme et mérite qu'on lui fasse
honneur. De quoi ne pas voir le
temps passer. l

hirondelle de cheminée ou des
granges, construit un nid d l'aide de
boue malaxée en petites boules.

Lhirondelle rustique, appelée aussi

o5

& Annatte Fluneal;:

Troo | Vendbmois et Perche

A croix de pierre
(point Info-Randa)

e
kEhiifE&H-
du-Loir

( = vers St-Calais \ \
7’00 : -
2 '\ Ancienne Abbaye
0 50 m Puits . des Marchais
A qui parie - 2
] %, \
N
¢ 4,

.\ St-Martin

Collégiale -

© Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre

.

> A VOIR
POUR PROLONGER LA BALADE

e La collégiale Saint-Martin, fondée vers 1050 par
Geoffroy Martel, puis rebétie dans le style angevin au
XIF siecle

* Le «Puits qui parle », appelé aussi puits de Jacob
ou de Jacquot, a alimenté en eau les habitants du
bourg jusqu'en... 1972 ! Profond de 45 m, il est source

Les maisons troglodytiques sont agréables a vivre,
Fraiches I'été, chaudes I'hiver, leur confort est
procuré par la proximité de la roche.

de légendes. La plus connue
raconte I'histoire d'une jeune
femme si bavarde que seul ce
puits pouvait faire écho a sa

conversation.

°la «cafort» de Lusignan,
Cette cave forte, creusée dans
le tuffeau, s'enfonce de plus de

300 m dans la colline.

°La porte de Sougé, pour son
appareil de pierres et de rous-
sards, refaite en 1575, défaite
au XIX® pour faciliter le passage

des chariots

@ Notre conseil

Se chausser léger pour cette
balade en terrain varié

avec passage dans le bourg,

Le Fuits qui parle, d'une
profondeur de 45 m, est
a découvrir sans faute

lors d’une balade a Tréo.

Extraits du Topo-guide

« La Vallée du Loir ... & pied »*
®Fédération Frangaise de la
Randonnée Pédestre




La Cisse du coté de Chouzy

Balade tranquille et facile en bord de Cisse. Quelques belles
pigces du patrimoine bati a voir au passage, comme le
chéteau de Beauséjour ou I'abbaye de la Guiche.

® ACCES
A 10 km de Blois. Dans Chouzy-sur-Cisse,
stationner sur le parking du plan d'eau.

® PARCOURS

@ = Se diriger vers I'église. Prendre
en face de I'édifice a gauche, puis suivre
la rue des Minimes et ensuite, en face,
prendre le chemin longeant une maison.
A gauche, suivre la rue du Moulin, suivre
les berges de la Cisse.

(2] 57 Ala RD 135, a gauche, passer le
pont ; & 300 m, suivre a gauche la rue du
Tertre. A 'entrée du hameau, prendre le
premier chemin & droite; a 20 m, bifur-
quer de nouveau 3 droite.

£n bord de Cisse, un paysage bucolique
asouhait...

© &= Aprés 200 m, prendre & gauche
puis le premier chemin a droite.

(4] i= A droite, passer sous la ligne haute
tension. A la route, en face, un peu a
gauche, longer le bois. Passer derriére le
chateau de Beauséjour. A 'église, suivre
a droite.

6 %En face sur 200 m en restant dans
le méme sens que la circulation, emprun-
terla RD 135. Sur la droite, passer devant
I'abbaye de la Guiche. Il est possible de la
visiter. Traverser le hameau, rejoindre la
route. Suivre sur la droite ; aprés le virage,
4 50 m, tourner a gauche.

(6] &&= Sengager sur un chemin. Gagner
les berges de la Cisse ; arriver au Moulin
neuf. Traverser la D 135, en face longer la
riviere. Aprés 500 m, & gauche, prendre la
rue du Moulin puis 2 droite la rue des Mi-
nimes. Retrouver I'église, tourner & droite
et gagner le plan d'eau.

= Le populage des marais

La floraison de cette plante vivace inter-
vient de mai a juillet. On la rencontre au
bord des cours d’eau et en général dans
les zones humides. Les boutons floraux
peuvent étre utilisés comme condiments
aprés avoir été séchés et mis dans du
vinaigre avec des aromates.

@ Notre conseil
Bien se chausser pour
cette balade en zone

humide en bord de Cisse.

D

Le souchet comme le colvert [ici)
se rencontrent souvent sur
les bords de la Cisse.

Le peuplier apprécie les sols
humides. A 'automne, son
Sfeuillage caduc se colore

de jaune vif.

Chouzy-sur-Cisse | Beauce et Val de Loire
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o Le canard souchet
Le male se reconnait a son gros
bec gris, évasé a son extrémitg,
3 sa téte vert bouteille et a ses
pattes jaunes. La livrée de la fe-
melle, beaucoup plus discréte,
est marron uniforme. Le sou-
chet est plus petit que le canard
colvert, fréquent également sur
les bords de la Cisse.

= Le peuplier d’ltalie
Ce bel arbre vient d'lran. Il a
été introduit en ltalie, puis en
France en 1749. Cest le géné-
ral Bonaparte qui le fit planter
pour la premiere fois dans lest
de [I'Hexagone. Les peupliers
apprécient les sols humides. Le
peuplier d’ltalie est sensible au
gel et 2 la sécheresse, M

€n chemin, on peut admirer-fet mémie visiter]
I'abbayede la Guiche... =

> A VOIR
POUR PROLONGER LA BALADE

e Le manoir de Lalleu, ol s'arréta Jeanne d'Arc en route pour Orléans
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A saute-riviere du c6té d’Orchaise

*

Une promenade familiale a effectuer presque sans s’en
apercevoir s'il n'y avait le charme de ses ponts, de ses
cours d’eau et de sa grotte ou se trouverait la chaise en

or de Dagobert.
® ACCES

A 18 km de Blois. A Orchaise, stationner
place de MEglise.

) PARCOURS

@ = De reglise et son clocher & pans
de bois, a droite, prendre la rue Basse.

(2] EA mi-pente, prendre le trés agréa-
ble sentier des Herpines qui rejoint la val-
|ée a flanc de coteau. A la route, continuer
sur la gauche.

@ & apres e pont, 3 gauche suivre le che-
min de la Renardiére. Faire 200 m, sengager
dans le chemin uh peu plus haut & gauche
pour aller au moulin de Champigny. Sur la
gauche, emprunter la route, franchir le pont.
Poursuivre par la rue de Champigny. Au
transformateur, gravir le chemin. Traverser
la route (prudence !] et prendre le deuxiéme

Le planorbe, escargot d'eau douce d’environ
1,5 cm de diamétre, doit faire surface pour
respirer. Il apprécie les herbiers des riviéres
dequ calme.

chemin sur la droite. Passer la ligne électri-
que. Traverser la D 766 prudence], poursui-
vre en face jusqu'a Touche Moreau. Senga-
ger a droite en suivant la route.

@ = Prendre de suite a gauche le pre-
mier chemin bitumé, et encore a gauche.
Passer sous la ligne électrique, longer la
lisiere du bois jusqu’a la Corne du Cerf.
Ala route, surla gauche, rejoindre I'église.

= Le cousin

Nom populaire donné au moustique. Ses
larves se développent surtout dans les
eaux croupissantes. Dans les riviéres,
elles trouvent refuge sous les feuilles de
nénuphars ou de potamots. Le moustique
male se nourrit de sucs de plante, clest la
femelle qui nous pique.

@ Le martin-pécheur

Ce minuscule oiseau, magnifiquement
coloré de bleu éclatant et de roux, péche
a l'affat. Il fond, de son perchoir, sur les
petits poissons qui nagent pres de la sur-
face. Il niche dans un trou creusé dans
les berges de cours deau. Il parcourt son
terrain de chasse d'un vol rapide.

< Les planorbes

Ce petitmollusque s'identifie & sa coquille
complétement aplatie de couleur foncée.
Il vit dans les eaux calmes et apprécie les

plantes aquatiques, Comme l'escargot de

terre, les yeux du planorbe se trouvent a
la base de leurs tentacules. lIs se nourris-
sent d'algues, M

Le parc botanique

du prieuré posséde plus
de 2 000 variétés

de plantes venues

du monde entier !

€3 =~
Notre conseil

Le chemin en « balcon »

offre une vue imprenable
sur la Cisse. Un baton
sera une aide précieuse
dans les chemins

en dévers rencontrés

en chemin.

Orchaise | Beauce et Val de Loire

T L @t des Rillares -
"/‘/’/A/‘ .!Ll' es-rl'-fjlf.i' 4
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> A VOIR

POUR PROLONGER LA BALADE

= La grotte d'Orchaise, située face
aumoulind’'Orchaise surlavallée
de la Cisse. L entaille de son
ouverture est haute denviron
deux étages. Une fontaine y
jaillit. Dans ses entrailles serait

cachée une chaise en or, celle
du roi Dagobert ou bien de Jules
César en personne. Orchaise
aurait été, en effet, le grenier
a César et Herbault, I'herbier!
Pour savair, il suffit d'aller voir !

s |'église Saint-Barthélemy, avec
son clocher roman construit
en 1060 et sa fresque monu-
mentale de 80 mZ, une splen-
deur peinte en 1993 par Denys
de Solére



Au fil de I'eau et de
ses moulins a Suevres

Un petit tour pour se faire tourner la téte et en prendre plein les yeux, a faire
un bel aprés-midi d’été, histoire de tremper ses pieds dans I'eau fraiche et

de I’écouter bruire.

® ACCES

A 14 km de Blois. A Sugvres, sta-
tionner place de la Mairie, devant la
Maison du tourisme.

® PARCOURS

(1] % De la place, a gauche, suivre
la rue Desjoyaux. A droite, prendre
le chemin des Sabonnards. Petit
coup d'eeil au moulin des Crotteaux.
A gauche, emprunter le chemin de
terre qui serpente en contrebas
des champs. A la route, suivre sur la
droite. Vue sur le chateau et le mou-
lin de Bonne Eau. A gauche, suivre
la rue de Bonneau oll se trouve le
Moulin neuf, jusqu'aux Choiseaux et
son moulin.

@ = A gauche, suivre la rue des
Yvonniéres. Passer devant le mou-
lin de Dizier puis le chateau. Tout
droit, longer le mur. Arriver a une
route, en face, prendre rue de la Fo-
lie puis la route sur la gauche. Aprés
200 m, cote 86, suivre & droite la
petite route des champs. Passer
une route, continuer en face.

® = Prendre le premier chemin
& gauche, Aux maisons, suivre a
droite jusqu'a une source et son
lavoir. Contourner le chéteau, puis

a gauche longer le mur. Arriver &
la N 152, traverser avec prudence,
puis suivre la rue du Grand-Port,

o - En face, longer le mur,
prendre a angle droit toujours en
longeant ledit mur derriére lequel
se trouve le manoir du Grand-Port.
Continuer dans les champs jus-
qu'au stade. Sur la gauche, suivre
la rue jusqu'a la premiére maison,
La contourner pour emprunter der-
riere la ruelle bordée de jardins. Sur
la gauche, vue sur les anciennes
fortifications.

Arrivé 2 la rue des Moulins, laisser
sur la gauche le Moulin pont, pour-
suivre a droite jusqu'aux Grands
Moulins et au Moulin fort, pour le
plaisir de la découverte avant de
revenir sur ves pas! Emprunter
la passerelle en bois, l'allée gra-
villonnée. A la route, prendre sur la
gauche avec une vue arriére sur le
moulin de Gastines. Prés du lavoir

sur la gauche, passer la porte de -

Gastines. Arrivé au Pont aux Chouy,
a droite, moulin de Rochechouard,
a gauche, Moulin pont. Au carre-
four, sur la droite, prendre la rue
P-Pouteau. Regarder la fagade du
n° 27 et la maison du Bailly au
n"11! En montant, regagner la
place de la Mairie.

o L'écrevisse

a pattes rouges

La plus recherchée des gour
mets, ce qui écourte sa vie, car
elle pourrait atteindre sinon I'age
avancéde 20 a 25 ans ! De meeurs
nocturnes, elle se nourrit un peu
de tout ce quelle rencontre sur
son chemin: déchets, plantes,
animaux. Sa taille peut atteindre
15 cm de long.

@ Les trichoptéres

Les larves aquatiques de ces
insectes attirent l'attention par
leurs fourreaux construits avec
différents matériaux assemblés
et cimentés par leur salive. Ce qui
n'empéche nullement les truites
(qui adorent ce genre de mets)
de les gober tout entiers, habitat
compris !

@ Les gerris

lls sont faciles a repérer: ils mar-
chent sur l'eau ! lls n'en sont pas
moins voraces et se précipitent
sur toutes les proies malheureu-
ses, tombées sur I'eau. S'ils don-
nent l'impression de glisser sur
l'eau, au moindre danger, les ger-
ris sont capables d'accélérations
fulgurantes. M
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POUR PROLONGER LA BALADE

» Les 15 moulins (dont le moulin de Rochechouard),
6 lavairs et 2 églises, Saint-Christophe et sa facade
mérovingienne,Saint-Lubin, dontlachapelle construite
en 895 conserve deux inscriptions attestant qu'un
temple d’Apollon I'avait précédée.

7 2

StGeprgos A

@ Scan25 © IGN Paris 2005 - Reproduction interdite Convention n® 9065




Blois, pour (re)découvrir la ville

Cette balade, trés facile, se révéle d’'une richesse incroyable tant par les
pages d’histoire qui accompagnent chacun de vos pas que par la diversité des
détails architecturaux.

® ACCES

Pour stationner, le parking sou-
terrain tout proche [parking cen-
tre-ville/chateau). Voir aussi place
Paul-Dufournier en parking aérien.

PARCQURS

@ [ De la place des Lices, ga-
gner le jardin du Roy. Seortir par la
droite et descendre dans le jardin
paysager. Un plaisir pour les yeux
des amateurs d'art topiaire !

(2] [= Le traverser. Emprunter le
passage piétons pour couper la rue
du Pont-du-Gast, puis prendre a
droite. Descendre les escaliers pour
rejoindre le jardin Augustin-Thierry.
Traverser aux feux et descendre,

sur le trottoir de gauche, la rue
Porte-Caté.

® E Remonter, a gauche, la rue
Porte-Chartraine sur quelques meé-
tres jusqu'a hauteur de la petite rue
du Lion-Ferré sur la gauche. Monter
ensuite la rue Chemonton (la bien-
nommeée !). Couper la rue Porte-
Chartraine et emprunter, en face, la
rue Beauvoir.

@ £ A gauche se trouve la tour
Beauvoir qui mérite une halte. Pren-
dre ensuite a droite la rue J.-Cou-
dray, puis la rue du Palais. Prendre

a gauche larue Renouard (qui méne
ala place Guerry) ; la traverser pour
gagner le square.

@ % Filer a droite, contourner par
la gauche la Halle aux grains.

G ﬁ Passer entre la Halle et la
bibliothéque pour une traversée
agréable de [lespace paysager
aménage.

Q % Se rendre au pied des deux
tours de P'ancien chateau d'eau.
Prendre a droite. Par le boulevard
Eugéne-Riffault, traverser deux
rues et entrer dans le jardin de
I'évéche.

(5] % Ce jardin est une invitation &
la flanerie, ne vous en privez pas !

© = Le quitter en passant devant
I'hatel de ville, longer la cathédrale
Saint-Louis. Descendre, & gauche,
les escaliers et la rue des Pape-
gaults qui les prolonge, En bas, virer
a gauche, rue du Puits-Chétel. Pren-
dre a droite le passage volté qui
conduit a la cour des miracles.

L10] = Descendre les escaliers sur
la gauche au fond de la cour (nou-
veau passage vo(té], puis suivre, 3
droite, la rue Foulerie. Au niveau de
la rambarde, tourner a droite vers
la place du Grenier 4 Sel. Prendre &
gauche la rue Vauvert. Laisser sur
la droite I'Observatoire et le jardin
des épices.

@ Sengager dans la rue de la
Fontaine-des-Elus & droite, gagner
la place Ave-Maria et poursuivre en
face. Descendre les escaliers sur la
gauche, traverserlarue Denis-Papin.
Prendre la rue des Trois-Clefs, puis
la rue du Commerce a gauche et
enfin a droite, la rue des Orfévres,
Arriver place Louis-XIl. Petit coup
d'eeil 3 sa fontaine.

@ % Remonter la rue Anne-
de-Bretagne. Tourner & droite, rue
Robert-Houdin, puis de suite a gau-
che, rue Saint-Laumer. Gagner le
parvis de 'église Saint-Nicolas.

® £ Prendre 3 droite la rue des
Trois-Marchands, puis la rue Saint-
Lubin. Place Gaudet, monter les
escaliers pour gagner le chateau
et la Maison de la Magie (au bout
de la place). Descendre par la rue
de la VoGte-du-Chateau, puis conti-
nuer tout droit en remontant par la
rampe des Fossés-du-Chateau vers
le point de départ.

@ Hotre conseil

Ouvrez grands vos yeux et prenez

le temps de vous arréter pour
observer votre environnement et son

architecture. Découvertes assurées !

Blois | Blésois

© « Carte { Ediprapis, Rouen o

Le moineau vit aussi bien en ville
qu'a la campagne.

de plumes sautillante apprécie la
proximité de 'homme et se com-
porte méme en opportuniste, Son
nid, glissé sous les bords de toits,
est fait de paille, de feuille, de foin.

@ Le cédre du Liban

Cet arbre majestueux vient du
Moyen-Orient. Il est I'embiéme du
Liban et figure a ce titre sur le dra-
peau national. Le premier cédre a
été planté en France en 1734 dans
le Jardin des Plantes de Paris. L'ar-
bre mature mesure de 20 3 40 m
de hauteur et pourrait vivre jusqu'a
3000ans!H

= Le moineau
domestique

Connu de tous, le moineau est si

commun gue personne ne fait plus

attention a lui. Cette petite boule

» A VOIR

POUR PROLONGER LA BRLADE

= Le quartier BloisVienne, avec
ses maisons a colombages

e 'église et le cloitre Saint-Saturnin

Construit entre 1499 et 1506, le pavillon

Anne de Bretagne se situait a l'origine au

milieu des jardins du chdteau.

Extraits du Topo-quide® « Le Centre Val de Loire ... 4 pied »
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Les passerelles insolites
de Cellettes

Un chiteau et pas des moindres, une ancienne voie
romaine marquée par le temps et le passage des
hommes et des passerelles aériennes pour passer

par ici et revenir par la.

® ACCES

A 15 km de Blois. Dans Cellettes,
stationner sur le parking de la
Maison du tourisme.

@ PARCOURS

(1) == A droite, passer le pont sur
le Beuvron [stéle datant de 1871),
passer un ancien moulin. A droite,
suivre la rue de I'Eglise, passer
celle-ci.

@ = Continuer tout droit, au
passage belle vue sur Beauregard,
vieux manoir seigneurial des Xvi-
XVIE siécles, érigé en vicomté en
1654.

@ Aprés l'entrée du chateau de
Beauregard, faire 200 m et suivre &
gauche le chemin de Beaulieu vers
la forét. Face au bois, dans le virage,
poursuivre sur la droite pendant
150 m.

@ A gauche, senfoncer en
sous-bois et emprunter une an-
cienne voie romaine. Regardez-y
de plus prés, vous verrez, inscrites
dans la pierre, les traces du pas-

sage des chariots. Traverser une
route menant au chateau, poursui-
vre en face.

@ £ A un croisement, possibilité
de voir en poursuivant sur 50 m, les
vestiges de I'ancien pont romain.
Continuer sur la gauche.

@ 7 A rangle du mur denceinte
du chateau, poursuivre sur la gau-
che. Déboucher sur une allée, virer
3 droite. A la départementale, la
longer.

@ = A gauche puis tout droit.
A gauche, puis 2 droite. Longer le
mur du cimetiére, puis le parc du
chéateau de Beauregard. Petit coup

. d'eeil au passage, la vue le mérite.

Redescendre vers le bourg et I'égli-
se. Tourner & droite, puis & gauche
au bout du pont. Retrouver la Mai-
son du tourisme.,

Autre suggestion, en redescendant
vers le bourg, a I'église, tourner a
gauche (au lieu de tourner a droite)
pour revenir au parking de la Mai-
son du tourisme par les passerel-
les. Une variante particuliérement
sympathique !

o La mésange

charbonniére

Avec sa calotte noir lustré, sa ba-
vette, ses joues blanches et son
dessous jaune citron, la charbon-
niere est la plus facilement iden-
tifiable des mésanges. Elle niche
dans les trous d'arbre ou dans les
nichoirs disposés pour elle dans les
jardins, Oiseau trés familier.

o Le geai des chénes

Ce bel diseau s'identifie & son plu-
mage bigarré aux couleurs vives,
a son croupion blanc et sa queue
noire. Le plumage de sa poitrine est
également beige rosé. Il peut vivre
jusqu'a l'age de 18 ans. Le geai
cajole. Farouche et difficile a ap-
procher, seul son cri, <« skrrégk »,
le trahit.

= La petite pervenche

Connue également sous le nom de
violette de serpent ou violette des
sorciers, la petite pervenche est
une plante vivace. Ses fleurs bleues
sont visibles de février a juin. Les
fleurs fraiches de la petite perven-
che, appliquées sur une plaie, favo-
risent la coagulation du sang, Bl

= Nolre conseil
Ne ratez pas notre suggestion sur

la fin du parcours, pour le plaisir...

Cellettes | Blésois

La petite pervenche
[violette des sorcigres)
est liée d la magie.
Jetée dans le feu, les

l étres chers disparus

| apparaissent [dit-on]
dans sa fumée.

] . > —
A'la fin du circuit, gptez po
Vous ne'serez pds décgus !

> A VOIR
POUR PROLONGER LA BALADE

e ['ancienne voie romaine, a l'est du mur

du parc de Beauregard, en forét
s | église Saint Mondry, du XII° siécle
e |'ancien moulin de Gonvalin
¢ Le chateau de Conon
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Blisois

Les Ogonniéres, la
Goujonniére, le chemin

des Beeufs, des noms plein
de saveur qui roulent sur la
langue. Et derriére le petit
bois, qu'y a-t-il ? Allez-y
voir, pour savoir !

® ACCES

A 18 km de Blois. Dans Tour-en-Sologne,
stationner sur le parking Pierre Cheramy,
face a I'église.

@ PARCOURS

@ ou point information face a I'église,

traverser la route et prendre a droite en
direction de Cour-Cheverny.

0 Au carrefour, suivre a droite la D 102
sur 20 m (prudence !}, puis emprunter
le premier chemin a gauche en direction
des Ogonniéres.

® w premier croisement, continuer
toujours sur la droite.

@ A 300 m, aprés étre entré dans les
bois, laisser le chemin de calcaire et
prendre le sentier sur la gauche.

@ Continuer sur 1 km 200. Le chemin,
qui rejoint le chemin des Beeufs, débou-
che sur une voie goudronnée, Lemprun-
ter jusqu’a la Goujonniere.

@ Prendre 3 gauche jusqu’au stop pour
revenir au parking.

= La buse variable
Le plus commun des rapaces affectionne
les zones boisées. Son plumage trés
variable évolue de brun foncé & blanc
créme. On l'identifie aux plumes de sa
queue fortement barrée ou entiérement
blanche. La buse variable se nourrit de
petits mammiféres et peut nicher a terre.

o Le saule roux

Cet arbrisseau dont la taille atteint de
3 a 6 m est doté d'une faible longévité.
Il apprécie les sols acides, inondés ou
tourbeux. |l se rencontre dans des lieux
humides ou en lisiéres de bois. Les ra-
meaux de cette plante mellifére, traitée
en tétard, sont employés en vannerie.

= Lalibellule

Les « demoiselles » se reproduisent ex-
clusivement en riviére. Bleues ou vertes,
elles doivent ce surnom a leur finesse et
a leurs vols graciles. Les grandes libellu-
les ont un vol rapide et le battement de
leurs quatre ailes est audible d'assez
loin. Leur survie est menacée. B

Tour-en-Soloune |-

@ Notre conseil
Prendre le temps de
I'observation de la faune
et de la flore associées :
joncs, libellules,

- grenouilles et, avec de

la chance, un martin-
pécheur!

Le saule rotx

est une plante.
mellifere facile a
travailler. Utilise 'en
\Wannerie et camme
bois de sculpture.

% Al'entrée du'parc du chatequ
de Villesavin, il est possible

de caresser le plus grand

des dnes, I'dne du Poitou.

Tour-en-Sologne | Blésois

> A VOIR
POUR PROLONGER LA BALADE

» l'église Saint-Etienne, avec son clocher penché et
son « caquetoire » du Xv©° siécle

= Les ponts d'Arian

e Dans le bourg, lever le nez pour découvrir un fronton
ancien au-dessus d'une lucarne

= Les anesdu Poitou, & l'entrée conduisant au chateau
de Villesavin

[Ealibellule, présente

surla planete depuis

285 millions d’années,

mesurait d 'époque

| des dinosaures envir

70 cm d'envergure.
Oups'!

© Fédération frangaise de a randonnée pedestre
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Crouy-sur-Cosson a fleur d’eau

~ .

Certains, a la Belle Epoque, y sont venus en aéroplane. C'est a pied, sur le
plancher des vaches, que cette balade vous fera découvrir ce joli village d'eau

et ses vieux chénes.

® ACCES

A 29 km de Blois. Dans Crouy-
sur-Cosson, stationner au camping
du Cosson.

PARCOURS

(1) ﬁ Du camping, traverser la
D 33 en direction du cimetiére.

@ = Franchirla passerelle sur le
Cosson. Au stop, traverser la D 103
et emprunter en face la rue Creuse.
Le chemin traverse des pépiniéres
forestiéres notamment destinées
au reboisement des foréts gérées
par ['Office national des foréts.
Poursuivre en direction de la Mari-
niére (autrefois nommeée la Mahi-
nigre), jolie fontaine sur la gauche.
Poursuivre jusqu'au croisement.

% Prendre le chemin a droite
qui rejoint la lisiére de la forét. Pe-
tit coup d'eeil au rendez-vous de
chasse sur votre gauche. Poursui-
vre jusqu'a l'intersection suivante.

& Au croisement, s'engager
a droite sur la voie goudronnée.
A gauche, agréable étang bordé de
cypreés. Poursuivre jusqu'a la D 103
[prudence !}, la traverser, l'emprun-
tera gauche sur 25 m.

Prendre le premier chemin
sur la droite et traverser le bois
du Chalet — chénes, épicéas, noi-
setiers —, franchir la passerelle
sur le Cosson et poursuivre pour
déboucher sur une voie goudron-
nee, aprés avoir longé le moulin
de Crouy. A droite le chateau de Ia
Cordellerie. Suivre cette voie sur la
gauche jusqu'aux Poulardiéres.

(6] @ Aux Poulardiéres, poursui-
vre 2 droite en suivant le GRP de
Sologne (balisage jaune et rouge).
Le chemin longe le bois de la Blon-
dellerie, propriété du constructeur
d’avions Robert Morane qui y or-
ganisait, a la fin des années 1930,
des fétes auxquelles participaient
les plus grands pilotes de I'épo-
que. Le terrain d'aviation fut détruit
pendant la guerre.

Désormals, il est
aussipossible de
rencantrer-ce’joli
_ petitanimal, trés

discret par nature, |

en-piuf'n

o E,ﬁ Au stade, quitter le GRP,
tourner & droite pour retrouver le

" camping.

= Le chevreuil

Le plus petit cervidé d’Europe se
rencontre de plus en plus [égale-
ment] en plaine. La naissance des
faons se fait en mai ou en juin. Si,
par hasard, vous veniez 3 en trou-
Ver un, surtout n'y touchez pas. Le
petit animal n'est pas abandonné,
sa mere n'est jamais loin.

© Notre conseil

Pour marcher en forét solognote,
bien se chausser. Avec de la chance,
rencontre avec un pic-vert. Un « toc-

toc-toc » sonore signale sa présence.

(_Crouy-sur-cosson )

|
|

Crouy-sur-Cosson | Sologne

= Le noisetier

Appelé aussi coudrier et utilisé
par les sourciers pour détecter
la présence d'eau souterraine, le
noisetier, symbole de sagesse et
de justice, était considéré comme
ayant des pouvoirs magiques dont
celui de fertilité. On le rencontre en
lisiere de bois, dans les taillis et les
haies.

= La bruyére callune

Des taches mauves, roses déli-
mitent la présence de la bruyére
cendrée ou de la bruyére callune.
Vivace, la bruyére fleurit de juin a
octobre, Avec ses brins, on fait des
palissades et, avec le pollen de ses
fleurs, les abeilles font un miel dé-
licieux, doux et sucré, idéal pour le
thé, il
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> A VOIR

POUR PROLONGER LA BALADE

® Levillage de Crouy-sur-Cosson, du xvi® siécle, abrite un bas-relief évoquant
le partage du manteau de saint Martin en 1565 qui mérite un petit coup
deeil...

* Le gros chéne, un arbre remarquable, un vieux solitaire particuliére-
ment agé qui en a vu passer des promeneurs... Respect !
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Vers ou ? Vernou-en-Sologne

Au pays de I'Aulne, I'eau est présente dans les riviéres, les
gués, les étangs, les ruisseaux. Le promeneur croise parfois
un cavalier solitaire I'espace d’une rencontre intemporelle.

® ACCES

A 17 km de Romorantin-Lanthenay, Dans
Vernou-en-Sologne, stationner place de
IEglise.

@ PARCOURS

@ = De 1a place de I'Eglise, suivre la
Grand-Rue a droite. Passé I'étang com-
munal et le pont, direction Neung. Suivre
la route du Bois Rénier qui devient che-
min, puis sentier herbeux. Atteindre un
carrefour.

(2] £ Tourner & gauche sur un chemin
herbeux. Laisser a gauche le marais de
I'Aulne et virer a droite sur une route
jusqu'au carrefour.

“Le neénuphar, plante

% dquatique par

* _ excellence, a besoin
deicalme pour se
développer:

© = Tourner 2 droite sur un chemin
caillouté,

(4] E= Auniveau de Ia ferme abandonnée
de Borde Bray, virer & gauche & angle
aigu. Surun chemin transversal s'engager
a gauche, puis a droite pour traverser le
camping et revenir au bourg de Vernou,

@ Le grébe

Les petits grébes, au nombre de deux 2
leur naissance, sont particuliérement ex-
posés aux prédateurs. Leurs parents les
transportent alors a tour de role sur leur
dos pour qu'ils ne restent jamais seuls.
Lorsque les adultes se séparent, ils em:-
ménent chacun un des petits,

e

Ll

Le chéne peut vivre 4 000 ans
(record connu] et facilement
500 ans.

Notre conseil
Prenez le temps

de détailler les vieilles
maisons a pans de bois
ou en briques, typiques
de l'architecture
solognote. Le style

de chaque magon se
reconnait a sa fagon
de réaliser les linteauy,
les corniches

ou les lucarnes,

Vernou-en-Sologne | Sologne

= L'iris des marais

Sa taille peut atteindre 2 m de hau-
teur. Ses racines supportent une
immersion de 40 cm. Ses fleurs jau-
nes s'épanouissent fin juin/début
juillet. Ce géant colonise parfois les
fossés de bord de route, voire les
terrains secs. Sa taille ne dépasse
alors pas 60 cm,

@ Le chéne

Sa taille peut atteindre la hauteur
respectable de 40 m, comme son
age : plusieurs siécles. Son bois est
exploitable au bout de 180 ans ! Le
diamétre de son tronc dépasse par-
fois 1 m. Il est recherché en ébénis-
terie. Trés riche en tanin, son écorce
est employée en pharmacie. M

> A VOIR

POUR PROLONGER LA BALADE

e Laforét
¢ Les croix de carrefours
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Le rendez-vous nature
de Montrieux-en-Sologne

/ Qﬂlygyigqn-anfSnldﬁne 8

Un détour qui conduit dans un autre monde, celui de Dame Nature. Oiseaux,
batraciens, fleurs de toutes sortes, y vivent et s’y développent. Un grand

moment de plénitude.

Le fliteau nageant semble en forte
régression. Sa floraison capricieuse
passe parfois inapergue.

® ACCES

A 22 km de Romorantin-Lanthenay. Dans
Montrieux-en-Sologne, stationner place
de I'Eglise.

® PARCOURS

@ = race 2 |a Poste, partir sur la gau-
che. Suivre la direction Neung sur 100 m
jusqu'a un carrefour de routes.

@ = suivre la rue Edouard-Payen [pru-
dence!] en marchant sur le bas-coté
gauche. Aprés 750 m, face a 'Allée royale,
s'engager a droite sur le chemin empierré
de 'Auneau, qui méne a la D 923 (pru-
dence !).

Tourner & gauche en marchant sur
le bas-coté gauche. Au carrefour virer a
gauche vers Montrieux, puis a droite sur
un chemin herbeux. Atteindre une petite
route et I'emprunter a droite.

o % Dans un coude de la route, face &
une grande maison, s'engager & gauche.
Passer devant le chemin de la chaussée
de I'étang de Beaumont, puis I'entrée de
I'observatoire. Au -carrefour de routes,
tourner a gauche pour revenir au bourg
de Montrieux. Avant de repartir, regarder
I'église. Non, ce n'est pas une impression,
son clocher penche !

% La salamandre

Elle figure sur les blasons des rois, mais
sa peau, trés sensible aux ultraviolets,
contraint ce batracien a vivre caché dans
la litiere de la forét. La salamandre n'en
sort que par temps couvert ou pluvieux.
Elle a la capacité de régénérer un mem-
bre arraché.

“Eri Sologne, la nature
- estencore sauvage !

L'étang de Beaumont mérite
plus qu'un simple regard.
Nous vous conseillons

de faire une halte prolongée
dans son observatoire avec
une paire de jumelles,

un appareil photo et

un panier de pique-nique.
Vous aurez ainsi, une vue
imprenable sur le site et sa
faune remarquable. Sachez
toutefois rester discret.

De multiples espéces
d'oiseaux y vivent. Un rendez-

VOUS a ne pas manquer !

— o —

Montrieux-en-Sologne | Sologne
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La salamandre,
plus dodue et
brillante que le
lézard, de couleur
naire, tachetée de
jaune, est unigue
par le dessin de
son dos.

& Le fliteau nageant

Un nom original pour ce fleuron flo-
ral du site de Beaumont. Classé es-
pece protégée, le fliteau nageant
se reconnaft a ses feuilles oblon-
gues et sa délicate petite fleur blan-
che. Il flotte 3 la surface de I'étang

@ La grande aigrette

Une silhouette effilée immaculée,
un long bec jaune doté d’'une pointe
sombre, la grande aigrette ressem-
ble au héron cendré, mais en blanc

et la huppe noire en moins. Ses dé-

X ) q
comme lutriculaire commiune, une  Placements sont également moins  » A VODR

délicate plante carnivore & fleurs  €légants et plus lourds. Elle niche  POUR PROLONGER LA BALADE
jaunes. dans les roseaux, B e Laforét



Les loges des vighes

de Mareuil-sur-Cher

Par les chemins creux, les chemins de terre et les chemins
de pierre, vos pas vous conduiront par les vignobles de la
vallée 3 la découverte des loges. De plus en plus rares.

® ACCES
A 14,6 km de Montrichard. Dans Mareuil-
sur-Cher, stationner place de I'Eglise.

® PARCOURS

En face, prendre la rue du Bas-
Guéret sur 200 m.

9 g Tourner a gauche, passer le pont,
suivre sur la droite,

Prendre le chemin creux de droite.
Suivre le ruisseau de la Fontaine (environ

2 km). Passer le pont en pierre et conti-
nuer sur la rive gauche tout droit jusqu’a
la route. Remonter a gauche, descendre
dans le bois. Prendre 2 droite le chemin
qui conduit a IAillerie.

o ,E A la sortie du village, suivre la
route. En face, monter vers une loge de
vignes. Au croisement, suivre a gauche,
nouvelle loge de vignes. Suivre le chemin,
rejoindre la route en descendant pour dé-
couvrir cette fois pas moins de quatre
loges de vignes.

Prendre sur la droite un chemin
empierré,

Parmi les vignes, arriver a Vauge-
lée. Sur la droite, passer entre les mai-
sons. Aprés 300 m, descendre & gauche
dans un bois.

o EA la sortie du bois, remarquer sur
la droite les caves des Bas Bonneaux,
rejoindre un chemin de terre,'le suivre
sur la gauche et le quitter pour un autre
chemin de terre. On rejoint une route.
Poursuivre a gauche vers le Coudret et
rejoindre le bourg,

= Le rat musqué

Importé d'Amérique du Nord en 1905,
il s'est répandu dans toute I'Europe. Ce
grand rat d’eau atteint une taille pouvant
varier de 25 a 40 cm (sans la queue). Il
creuse des terriers longs de plusieurs
meétres dans les berges des cours deau.
Il est recherché pour sa fourrure,

Mareuil-sur-Cher )

On appelle aussi le rat
musqué rat d’Amérique
ou ondatra. Dans certains
pays, il est chassé, dans
d'autres, protégé.

@ Notre conseil
Petite bourgade
viticole en bordure de
Cher, agréable dans
son accueil. Ses loges,
appelées aussi cabanes,
servaient d’abri en cas
de mauvais temps

. et pour le casse-crolite
du midi ou d’abri

pour le cheval.

= L'euphorbe ésule

Cette plante envahissante pos-
sede un systéme racinaire qui
peut atteindre 8 m de profondeur
et s’étendre sur 5 m en largeur. Elle
produit des toxines qui inhibent
la croissance des plantes autour
delle. Lorsqu'elle prend possession
d'unterrain, elle s'étend rapidement
en colonies.

£n se promenant
dans les vignes,
on est au ceeur
de I'appellation
touraine !

@ Le bouleau

Uarbre préféré des boulangers
car il brile en laissant trés peu de
cendres. |l symbolise la sagesse.
En herboristerie, le bouleau pré-
sente de nombreuses vertus. Les
bourgeons ou I'écorce séche s'uti-
lisent en décoction, les feuilles en
infusion. M

> A VOIR

POUR PROLONGER LR BALADE

® Le « gouffre » situé dans le val-
lon de la Chardoisie. Le ruisseau
disparait a cet endroit pour
ressortira 1 km,

e Le chiteau de Mareuil, des xvi¢
et XvIF siécles

¢ Les barrages a aiguilles

® | e chateau de Mesnes

e La chapelle de Ligniéres

e ’église Saint-Martin

= Notre-Dame-du-Bas-Guérét

¢ Des peintures murales datant du
début du xvie© siecle
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Bourré | Vallée du Cher '
|

Cmpqu;n{rjgm if

Bourré

Comme le ver a soie tisse son fil, vous tisserez votre fil d’Ariane. De jolies

images & moissonner de-ci, de-Ia.

® ACCES
A6 km de Montrichard, Dans Bourré,
stationner sur le parking de I'école.

® PARCOURS

Au bout du parking, a droite
gravir le chemin de la Batardiére.

A Ia fourche, poursuivre sur
la gauche par le chemin des Tem-
pliers. A mi-pente, 2 droite s'engager
entre deux maisons puis suivre le
chemin & gauche. Au stop, traverser
(prudence !), gravir en face la sente
herbeuse. Gravir une volée de mar-
ches, puis & gauche arriver sur un
autre chemin.

9 E Poursuivre sur la gauche, tra-
verser, poursuivre par le chemin du
Musée. Au panneau « Stopa 50 m >,
prendre & droite. Déboucher sur un
chemin, le suivre surla gauche, pas-
ser (en y faisant halte pour le coup
d'ceil) devant le manoir des Roches
et la ville souterraine reconstituée
dans une carrigre. A la D 62 (pru-
dence !), traverser en empruntant
le passage protégé. Poursuivre en
face par le chemin des Acacias.

o ttention ! Face a la maison
n’ 7, sengager a droite dans un che-
min en sous-baois.

0On préte au
carnouiller
sanguin

des vertus
médicinales liées
a la circulation
du sang.

Déboucher sur un chemin
goudronné, tourner a droite et mon-
tertout droit. Cote 129, continuer tout
droit. Aprés les usines, déboucher sur
la D 62A, traverser (prudence!), la
suivre sur la gauche, Dans le virage, a
droite senfoncer dans |e sous-bais.
Au croisement, cote 113, prendre
sur la gauche avant la pente. Sortir
du bois, poursuivre tout droit.

(6] lintersection, a gauche a la
fontaine tourner sur la droite. Passer
devant le chateau de Vallagon. Aprés
celui-ci, prendre & gauche le chemin
des Sablonnets. Passer sous un
porche, continuer. A mi-parcours, se
laisser emmener & gauche par une
petite sente de terre. Déboucher sur
un chemin, poursuivre sur la droite.

@ = Aubout du chemin de la Croix
Rouge, prendre a droite, se diriger
vers |a départementale. Laisser en

face le chemin «du Rigeaudon »
joliment baptisé. A la D 176, la sui-
vre sur la gauche en restant sur le
trottoir. Au premier passage protégé,
traverser.

(8] = Passer sous la ligne SNCF
pour gagner les bords du Cher. Tour-
ner & gauche, passer devant la mai-
son de I'écluse de Valagon. Tourner
de nouveau & gauche, repasser sous
le pont SNCE A la départementale,
traverser puis s'engager dans le che-
min du Coteau. Au bout du chemin se
trouve I'élevage de vers a soie, la Ma-
gnanerie. Histoire de ne pas perdre
le fil de cette balade, continuer sur
le trottoir. Face a I'église, traverser,
passer le portillon de la ligne SNCF
traverser la voie, continuer en lon-
geant le Cher par la gauche. Laisser
deux tunnels sous la ligne, prendre
le troisiéme et rejoindre la départe-
mentale et le parking de départ.

= Le ver a soie
Clest a I'état de chenille que le ver
a soie produit sa précieuse fibre.
Il secrete un fil unique d'une lon-
gueur pouvant atteindre de 300 a
1 500 m, dont il se sert pour confec-
tionner son cocon. Pour cela, le ver a
soie se nourrit nuit et jour de feuilles
de mrier blanc.

@ Lorme
Le bois de I'orme est dur et résiste
a humidité. On lutilisait pour faire

les roues des moulins a eau. Il sup-
porte le froid jusqu’a — 35 °C. Depuis
1925, un champignon, la graphiose,
le décime.

= Le cornouiller sanguin
Il justifie son nom a la fin de 'été
lorsque ses feuilles se teintent de
rouge sang. Il posséderait, du fait de
cette couleur, des propriétés médi-
cinales en lien avec la circulation
sanguine (fortifiant du cceur, toni-
fiant des artéres...). M

> A VOIR
POUR PROLONGER LA BALADE

* Le calvaire pour son panorama sur la vallée du Cher

= La découverte des caves, champignonniéres (champignons de Paris et
champignons forestiers) et carriére de pierre de tuffeau (quia servi a la
construction des chateaux de la Loire) a la loupiote des mineurs. Larges
galeries accessibles 3 tous. A noter qu'a lintérieur, il fait 12 °C !

i : 2y ! g b =
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Bourré est réputé aussi
pour sa ville souterraine !




Thésée-vous et regardez

Une balade familiale d’'un peu plus de deux heures a
effectuer pour revenir « bluffé » par les panoramas offerts.
A découvrir et 2 faire découvrir au reste de la famille.

A Thésée, on trouve des batiments
du I° siécle trés bien conserveés.

® ACCES

A 10 km de Montrichard. Dans Thésée,

sur la gauche un chemin de terre. Retra-
verser la route pour emprunter un che-
min herbeux ; arriver sur un large chemin
sableux, le suivre a droite. Continuer tout
droit. Couper deux routes (prudence !] et
descendre tout droit.

e Sur la droite, suivre le chemin de
terre, couper une route, continuer, Arriver
sur le plateau (cote 103).

@ 7 Surle plateau [cote 103, 4 angle
aigu, sur la gauche prendre le chemin de
terre et rejoindre les maisons. Arrivé au
cimetiére, le contourner et sur la gauche

4\
=56 iy

Thésée | Vallée du Cher
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Saﬂnrﬁisan se veut disgrete,
mais ses fruits a longue :
aréte plumeuse forment

des bouguets soyeux:
* spectaculaires.

POUR PROLONGER LA BALADE

e |e site gallo-romain de Tasciaca
* Le Musée archéologique

34
35

rejoindre la rue nationale (prudence !).
Traverser. Aprés 80 m, sur la gauche, pas-
ser la voie ferrée. Aprés deux petits ponts,
sur la droite, rejoindre les bords du Cher
et le pont métallique. Par les escaliers,

Le verdier, un « gros
pére » discret qu'il est
facile de voir 'hiver si
vous avez disposé au
jardin des boules de
graisse appétissantes !

* | e parc paysager
= | es caves viticoles

stationner sur |a place de 'Eglise ou dans
le parc de la mairie.

® PARCOURS

@ &= sSur le bas-coté, suivre la route
(prudence !) en direction de l'ouest. Ar-
river aux ruines gallo-romaines des Ma-
selles. Petite halte pour le coup d'ceil. Sur
la droite emprunter la route (au passage,
remarquer la cave] qui devient chemin
montant dans le vignoble. Traverser une
route, en face suivre le chemin de terre
qui conduit & une clbture.

(2] Emprunter sur la droite le chemin
qui descend dans les bois. Remonter jus-
qu'a une route, la traverser pour suivre

rejoindre la route. A droite, traverser la
voie ferrée puis sur la gauche regagner le
parc de la mairie. Le Musée gallo-romain
et 'église méritent que l'on s'attarde.

& Le verdier

Cet oiseau massif au bec robuste a une
poitrine jaune acidulée chez le male, plus
colorée que la femelle. La livrée de cette
derniére s’apparente en effet plus a celle

du moineau. Le verdier construit un nid -

en forme de coupe dans les buissons. |l
se rapproche des maisons I'hiver.

Nolre conseil
Avair : un monument
datant du 1I° siecle,

les Maselles.

@ La clématite des haies
Trés envahissante, cette belle
étrangleuse se repere facilement
a ses fruits plumeux, qui restent
longtemps persistants et quelle ac-
croche aux arbres. Son feuillage se
confond avec celui des clématites
de jardins.

@ Le fusain

On le rencontre un peu partout. Ses
fleurs vertes passent inapergues.
Son surnom de «bonnet d'évé-
que » lui vient de la forme de ses
capsules roses, qui laissent appa-
raitre, & maturité, quatre graines
orangées et luisantes. |




